
Simplificación de la Simplificación de la 
escala PESI para la escala PESI para la 

estratificación estratificación pronósticapronóstica
de pacientes con TEPde pacientes con TEP

The RIETE investigators

Mallorca, Mayo 2009



Recomendación de estratificación Recomendación de estratificación 
del ACCPdel ACCP





Importancia de la estratificaciónImportancia de la estratificación



PESI originalPESI original

Variable Original
Edad, en años Edad, en años
Sexo masculino +10
Historia de cáncer +30
Historia de insuficiencia cardíaca +10

Historia de enfermedad pulmonar crónica +10

Pulso > 110 latidos/min +20
Presión arterial sistólica < 100 mm Hg +30
Frecuencia respiratoria > 30 resp/min +20
Temperatura < 36ºC +20
Estado mental alterado +60
Saturación de la hemoglobina arterial
(SaO2) < 90%

+20



PESI originalPESI original

Cohorte de derivación: 10.354 pacientesCohorte de derivación: 10.354 pacientes
Múltiples validacionesMúltiples validaciones
Clasifica en bajo riesgo: 40,9 % de pacientesClasifica en bajo riesgo: 40,9 % de pacientes
Mortalidad: 2,5%Mortalidad: 2,5%
Sensibilidad: 88,5 %Sensibilidad: 88,5 %
Especificidad: 38,4 %Especificidad: 38,4 %
Valor predictivo positivo: 10,9 %Valor predictivo positivo: 10,9 %
Valor predictivo negativo: 97,5 %Valor predictivo negativo: 97,5 %



EscalasEscalas clínicasclínicas

Jiménez D. Chest 2007



Ventajas e inconvenientes del PESI Ventajas e inconvenientes del PESI 

Ventajas:Ventajas:
-- Identifica a pacientes con bajo riesgo de mortalidad y Identifica a pacientes con bajo riesgo de mortalidad y 
de complicaciones a 30 díasde complicaciones a 30 días
-- Ofrece la posibilidad de tratamiento ambulatorio o alta Ofrece la posibilidad de tratamiento ambulatorio o alta 
hospitalaria temprana a dichos pacientes (estudio hospitalaria temprana a dichos pacientes (estudio 
OTPE)OTPE)
InconvenientesInconvenientes
-- 11 variables con valores diferentes11 variables con valores diferentes
-- Difícil de memorizar y de manejar en los    Difícil de memorizar y de manejar en los    
departamentos de urgenciasdepartamentos de urgencias



PESI simplificadoPESI simplificado



Objetivo y variable finalObjetivo y variable final

Objetivo del estudioObjetivo del estudio
Simplificar la escala PESI para la estimación del Simplificar la escala PESI para la estimación del 
riesgo riesgo dede muerte por embolia aguda de pulmónmuerte por embolia aguda de pulmón

Variable final del estudioVariable final del estudio
Muerte por todas las causas a los 30 días delMuerte por todas las causas a los 30 días del
diagnósticodiagnóstico



Material y métodosMaterial y métodos



Cohorte de derivaciónCohorte de derivación

Pacientes procedentes del Servicio de Urgencias Pacientes procedentes del Servicio de Urgencias 
del hospital Ramón y Cajal de Madrid  entre el 1 del hospital Ramón y Cajal de Madrid  entre el 1 
de enero de 2003 y el 31 de octubre de 2008de enero de 2003 y el 31 de octubre de 2008

N: 995N: 995



Cohorte de validaciónCohorte de validación

PacientesPacientes ambulatoriosambulatorios del Registro del Registro 
Informatizado de la Enfermedad Informatizado de la Enfermedad 
TromboEmbólica (RIETE), TromboEmbólica (RIETE), queque habíanhabían tenidotenido
emboliaembolia de de pulmónpulmón agudaaguda sintomáticasintomática y y queque no no 
habíanhabían sidosido incluidosincluidos en el en el estudioestudio..

N: 7.196N: 7.196



Herramientas estadísticasHerramientas estadísticas

ANALISIS UNIVARIANTEANALISIS UNIVARIANTE
-- Se eliminan del PESI original las variables que no   Se eliminan del PESI original las variables que no   
tienen asociación estadística con la muerte a 30 díastienen asociación estadística con la muerte a 30 días

-- A las variables con asociación estadística se les da un  A las variables con asociación estadística se les da un  
valor de 1 punto a cada unavalor de 1 punto a cada una

Análisis de la CURVA ROC para determinar el punto Análisis de la CURVA ROC para determinar el punto 
de corte entre bajo riesgo y alto riesgo (1 punto)de corte entre bajo riesgo y alto riesgo (1 punto)
SENSIBILIDAD, ESPECIFICIDAD, VPP, VPNSENSIBILIDAD, ESPECIFICIDAD, VPP, VPN
NRI e IDINRI e IDI



ResultadosResultados



CaracterísticasCaracterísticas demográficasdemográficas y y clínicasclínicas de los de los 
pacientespacientes en el en el estudioestudio de de cohortescohortes

Características Cohorte de derivación
del PESI original , 

%
(N = 10354)

Cohorte de 
derivación del 

PESI 
simplificado, %

(N = 995)
Factores demográficos

Edad > 65 años 52.8 67.4*

Sexo masculino 39.6 45.1*

Comorbilidades
Cáncer 19.9 24*

Insuficiencia cardíaca 16.1* 6.9

Enfermedad pulmonar crónica 18.2* 7.4

Hallazgos clínicos
Pulso > 110 latidos/min 29.2* 18.4

Presión arterial sistólica < 100 mm Hg 10.6 8.9

Frecuencia respiratoria > 30 resp/min 14.5* 6.8

Temperatura < 36ºC 16.7* 9.5

Estado mental alterado 6.9* 0.2

Saturación de la hemoglobina arterial 
(SaO2) < 90%

8.0 25.8*



PESIPESI

Variable Original
Edad, en años Edad, en años
Sexo masculino +10
Historia de cáncer +30
Historia de insuficiencia cardíaca +10
Historia de enfermedad pulmonar
crónica

+10

Pulso > 110 latidos/min +20
Presión arterial sistólica < 100 mm Hg +30
Frecuencia respiratoria > 30 resp/min +20
Temperatura < 36ºC +20
Estado mental alterado +60
Saturación de la hemoglobina arterial
(SaO2) < 90%

+20

Simplificado
1
-
1

1

1
1
-
-
-
1



PESI simplificadoPESI simplificado

Edad > 80 años 1
Historia de cáncer 1
Historia de insuficiencia cardíaca o 
enfermedad pulmonar crónica

1

Pulsaciones > 110 latidos/min 1
Presión arterial sistólica < 100  mm Hg 1
Saturación de la hemoglobina arterial   
(SaO2) < 90%

1



Cohorte de derivaciónCohorte de derivación

PESI originalPESI original PESI simplificadoPESI simplificado

Bajo riesgoBajo riesgo
%% 36,336,3 30,630,6

MortalidadMortalidad
%% 2,52,5 11



PESI original PESI original 
(Cohorte (Cohorte 

derivación)derivación)

PESI PESI 
simplificadosimplificado

(Cohorte (Cohorte 
derivación)derivación)

PESI PESI 
simplificadosimplificado

(RIETE)(RIETE)

Bajo riesgoBajo riesgo
%%

MortalidadMortalidad
%%

30,630,636,336,3

2,52,5 1,01,0

36,036,0

1,11,1



Mortalidad a 30 díasMortalidad a 30 días

Hospital Ramón y Hospital Ramón y 
CajalCajal

RIETERIETE

PESI originalPESI original 2.52.5 --

PESI simplificadoPESI simplificado 1.01.0 1.11.1



CaracterísticasCaracterísticas del test del test parapara la la mortalidadmortalidad a 30 a 30 díasdías en la en la cohortecohorte de de 
derivaciónderivación del PESI del PESI simplificadosimplificado

PESI original
(95% IC)

PESI simplificado
(95% IC)

Sensibilidad, % 88.5 (81.4-95.5) 96.1 (91.9-100)
Especificidad, % 38.4 (35.2-41.5) 32.9 (29.9-36.0)
Valor predictivo positivo, % 10.9 (8.5-13.3) 10.9 (8.5-13.2)
Valor predictivo negativo, % 97.5 (95.9-99.1) 99.0 (97.9-100)
Likelihood ratio positiva 1.44 (1.31-1.58) 1.43 (1.35-1.53)
Likelihood ratio negativa 0.30 (0.16-0.56) 0.12 (0.16-0.56)



CurvasCurvas ROC ROC parapara mortalidadmortalidad a 30 a 30 díasdías del PESI original y el del PESI original y el 
simplificadosimplificado en la en la cohortecohorte de de derivaciónderivación. . 
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES

El PESI simplificado tiene la misma El PESI simplificado tiene la misma 
capacidad capacidad pronósticapronóstica que el PESI que el PESI 
originaloriginal
Utilidad clínica relevante ya que Utilidad clínica relevante ya que 
clasifica a un 30% de pacientes como clasifica a un 30% de pacientes como 
de bajo riesgo de mortalidadde bajo riesgo de mortalidad
Mayor manejabilidad, por incluir sólo Mayor manejabilidad, por incluir sólo 
6 variables con la misma puntuación6 variables con la misma puntuación
Necesarios estudios prospectivosNecesarios estudios prospectivos


